




مــادر عزیــز؛ از اینکــه بــه جمــع خانــواده ی بــزرگ  مدرســه ی افرادخت 
پیوســته اید، خوشــحالیم و حضــور شــما را در جمــع صمیمانــه ی 
خــود ارج می نهیــم. شــما عزیــزان بــا پایبنــدی بــه قرارهــای مشــترک 
زیــر، مربیــان و مســئولین مجموعــه را در ایجــاد محیطــی بهتــر 
بــرای دخترانمــان همراهــی می نماییــد. خواهشــمند اســت ضمــن 
مطالعــه دقیــق مــوارد زیــر، در اجــرای کامــل آن مــا را یــاری نماییــد.



بخش عمومی

1. در اولیــن روز  حضــور دانش آمــوزان در مدرســه، لطفــا پرونــده ی دختــران را جهــت تکمیــل دریافــت و  پــس از تکمیــل نهایتــا پــس از 
دو روز بــه مدرســه تحویــل می دهیــم. )پرونــده اداری و پرونــده داخلــی مدرســه(

2. غیبت دانش‌آموزان را قبل از ساعت 9 به دفتر مجموعه اطلاع می‌دهیم. 
3. از عضویت در کانال یا شبکه اجتماعی مربوط به گروه سنی خود اطمینان حاصل نموده و به پیام‌های ارسالی در آن توجه داریم. 

4. بدون هماهنگی و کسب اجازه، مربیان را عضو کانال‌های متفرقه نمی‌نماییم.
5. بدون اجازه وهماهنگی با مجموعه مادران دیگر را عضو گروه و کانال های دیگر نمی کنیم. 

6. ماشیــن خــود را حتــی بــرای لحظــه ای جلــوی درب خانــه همســایگان پــارک نمی کنیــم. بــه ایــن ترتیــب بــه فرزندانمــان احتــرام و حفــظ 
حقــوق دیگــران را آمــوزش می دهیم.جهــت خــروج دختــران، لطفــا در فاصلــه ی دورتــر از مدرســه ماشیــن خــود را پــارک کــرده و شــخصاًً 
جهــت تحویــل ایشــان بــه درب مدرســه مراجعــه نماییــد. در پایــان روز و پــس از تحویــل گرفتــن دانش آمــوزان نیــز در حیــاط یــا کوچــه 

توقــف ننمــوده و خیابــان را بــرای تــردد ســایر مــادران آزاد می گذاریــم. )لطفــا در زمــان ورود و خــروج بــا پارکبــان همراهــی نماییــد.(
ــان  ــه پارکب ــردن ب ــا سپ ــاط و ی ــا حی ــه و ی ــردن او در کوچ ــا ک ــل داده و از ره ــان تحوی ــی از مربی ــه یک ــود را ب ــران خ ــان ورود، دخت 7. در زم

می کنــیم. ــخودداری  مجموــعه 
8. در زمان ورود و خروج دانش‌آموزان، به هیچ عنوان داخل حیاط نمی‌شویم.

9. زودتــر از ســاعت تعطیلــی دانش آمــوزان کــه از پیــش بــه اطلاع شــما رســیده، درخواســت خــروج دخترانمــان را نمی کنیــم و از مراجعــه 
ـبـه داـخـل مجموـعـه ـخـودداری می نمایـیـم. مـگـر در ـمـواردی ـکـه از پـیـش ـبـا مربـیـان هماـهـنگ نموده اـیـم.



10. معتقدیــم لازم اســت دخترانمــان، روز خــود را بــا همراهــی والدیــن آغــاز نماینــد. بنابرایــن امــوری ماننــد شســتن دســت و صــورت، 
دستشــویی رفتــن و صــرف صبحانــه و ... در منــزل انجــام شــود تــا عزیزانمــان بــا روحیــه ای شــاد و بــا نشــاط روز خــود را آغــاز نمایــد.

11. بــا توجــه بــه یکســان بــودن برنامــه میــان وعــده و ناهار و تهیــه آن هــا توســط مجموعه، تغذیــه دیگــری بــا دانش آمــوزان همــراه نمی‌کنیم. 
)مگــر زمانــی کــه از پیــش هماهنگی  انجام شــده باشــد.(

12. به جز تعطیلات رسمی که در تقویم ذکر شده، هر گونه تعطیلی  )آلودگی، بارش، بیماری و ...( صرفا با اعلام رسمی از طرف اداره‌ی آموزش 
و پرورش خواهد بود. لذا درخواست برگزاری حضوری کلاس ها  را نخواهیم داشت. بدیهی است در صورت اعلام برگزاری کلاس مجازی از 

سمت اداره‌، مراتب  طبق)پروتکل ها به اطلاع شما خواهد رسید(.
فیلم برداری  و  عکاسی  گونه  هر  از  مجموعه،  در  حاضر  افراد  دیگر  و  دانش آموزان  حقوق  رعایت  و  مربیان  حریم  حفظ  منظور  به   .13

خودداری می نماییم. 
14. مربیــان مدرســه افرادخــت در ســاعات مشــخص و اعلام شــده بــرای گفتگــوی تلفنــی در خدمــت شــما بــوده و خــارج از آن قــادر بــه 
پاســخ گویی نمی باشــند. بــرای دریافــت پاســخ ســوالات و حــل مســائل خــود از طریــق الگوریتــم ارتباطــی بــا مســئولین عمــل می کنیــم.
ــام و  ــر، ن ــرد دیگ ــه ف ــل ب ــرورت تحوی ــورت ض ــد. در ص ــل می ده ــا تحوی ــن آن ه ــه والدی ــا ب ــوزان را تنه ــت، دانش آم ــه ی افرادخ 15. مدرس

یـم. عـه اطلاع می دهـ تـر مجموـ بـه دفـ خـروج ـ مـان ـ یـش از زـ یـن را  پـ فـرد جایگزـ سـبت ـ نـ
16. در زمان های مختلف از فعالیت های دانش آموزان عکاسی می‌شود و از این تصاویر  در فضاهای حقیقی )داخل مجموعه( و فضاهای 

گرام، کانال های تلگرام( استفاده می گردد. همچنین در صورت تمایل می توانید جهت سفارش آلبوم به دفتر  مجازی ) سایت، اینستا
مجموعه مراجعه نمایید. چنانچه رضایت کامل از اجرای این بند )عکاسی از دخترانمان( نداریم، به مسئولین گروه اطلاع می دهیم. 



17. همواره یک دست لباس کامل اضافه )بلوز آستین بلند، شلوار بلند، لباس زیر و جوراب( همراه دخترانمان باشد. لازم به ذکر است 
طبق قواعد مدرسه و اداره، پوشیدن لباس فرم در طول برگزاری کلاس های تابستانی الزامی است.

ــی در  ــت رنگ ــه باف ــر گون ــری ه ــوده و از بکارگی ــودداری نم ــان از زدن لاک خ ــرورش، دخترانم ــوزش و پ ــن آم ــت قوانی ــور رعای ــه منظ ۱۸. ب
ــم. ــودداری می نمایی ــران خ ــوی دخت ــان م می

ــان را  ــدت دخترانم ــن م ــول ای ــد ، در ط ــت بگیرن ــه امان ــاب ب ــار کت ــه ای یکب ــه هفت ــد از مدرس ــوزان می توانن ــه دانش آم ــی ک 19. از آنجای
همراهــی می کنیــم تــا مراقــب امانــت خــود باشــند. چنانچــه کتابــی پــاره شــد، گــم شــد و ... بــه همــراه ایشــان کتــاب جایگزینــی را بــرای 

یـم. یـت نمایـ هـا تقوـ سـئولیت پذیری را در آنـ یـن شکل مـ بـه اـ تـا ـ یـم ـ یـداری می کنـ سـه خرـ نـه مدرـ کتابخاـ
20. در روزهای اردو  و یا استخر، به موقع حضور می یابیم تا وقت دیگر افراد ضایع نشده و دانش آموزان از همین سن، متعهد بودن به 

قرار و زمان را بیاموزند. همچنین از تحویل گرفتن و تحویل دادن دخترانمان در محل اردو، استخر و یا مسیر بازگشت معذوریم. 
21. از دخترانمان می خواهیم تا وسایل غیر ضروری خود را به مدرسه نیاورند. 

22. از بوسیدن و لمس کردن دانش‌آموزان دیگر خودداری می‌کنیم.
23. برای استفاده از تصاویر و عکس های دخترم در تبلیغات، فضاهای مجازی و یا مکان های مربوط به مدرسه افرادخت رضایت کامل دارم.

ع را مطرح می نماییم. 24. چنانچه از نیروهای خدماتی مجموعه درخواستی داشته باشیم از طریق مربیان و مسئولین دیگر موضو
لطفا از پرداخت هرگونه وجه نقد بصورت دستی و مستقیم به نیروهای خدماتی جدا خودداری نمایید. در صورت تمایل لطفا با مدیریت 

اجرایی در تعامل بوده و موارد اهدایی خود را از طریق مدرسه پیگیری نمایید
25. روزهای حضور دخترانمان در تابستان ثابت بوده و امکان تغییر آن ها وجود ندارد.



بخش تربیتی 

ــاس  ــا احس ــم ت ــت نمی‌کنی ــه صحب ــواده و مجموع ــان، خان ــه ایش ــوط ب ــکلات مرب ــائل و مش ــورد مس ــوزان در م ــور دانش‌آم 1. در حض
ــم.  ــح می‌کنی ــروه مط ــئول گ ــا مس ــائل را ب ــی مس ــورت خصوص ــه ص ــود و ب ــه دار نش ــش خدش ــود و اطرافیان ــه خ ــبت ب ــان نس کودکانم
ــا  ــل ب ــا تعام ــا ب ــم ت ــت را می دهی ــن فرص ــش ای ــه او و مربیان ــت، ب ــده اس ــه ش ــط مدرس ــی وارد محی ــه تازگ ــان ب ــه دخترم 2. در صورتیک
یکدیـگـر بتوانـنـد ـبـا محـیـط جدـیـد و دیـگـر دانشآمــوزان ارتبــاط بگیرنــد. در ایــن میــان حتمــاًً بــه گونــه ای بــا مربــی بــه صــورت هماهــنگ 
هماهــنگ عمــل می کنیــم تــا هــر چــه زودتــر کودکمــان بــا محیــط جدیــد آشــنا شــود.  )اعتمــاد شــما بــه سرپرســت و عمــل بــه توصیه هــا 

ــد. ــر می باش ــن مسی ــده ی ای ــات، پیش برن ــای جلس و راهکاره
3. دادن هدایــای مــادی بــه مربیــان را دور از شــأن و بــر خــاف قدردانــی شایســته از آنــان دانســته و بــه دخترانمــان آمــوزش می‌دهیــم تــا 

بــا قدردانــی شــفاهی و یــا از طریــق اهــدای دســت ســاخته‌های خودشــان، قــدردان زحمــات مربیانشــان باشــند. 
ــوزان  ــا دانش‌آم ــر ب ــاط بهت ــی و ارتب ــای آگاه ــور ارتق ــه منظ ــن ب ــی والدی ــای عموم ــی و همایش‌ه ــای دانش‌افزای ــا، کلاس‌ه 4. کارگاه‌ه
ــداف  ــان اه ــتر می ــی بیش ــا هماهنگ ــن برنامه‌ه ــما در ای ــی ش ــن همراه ــردد. بنابرای ــزار می‌گ ــه برگ ــرف مجموع ــواده از ط ــای خان و اعض

ــازد.  ــم می‌س ــان فراه ــد دخترانم ــرای رش ــاعدی ب ــه مس ــوده و زمین ــم نم ــواده را فراه ــه و خان مجموع
5. در صــورت تمایــل بــه اســتفاده از خدمــات مشــاوره ای مجموعــه، بــا تعییــن وقــت قبلــی در زمــان تعییــن شــده حضــور پیــدا می کنیــم 
ــه  ــواده و مجموع ــان خان ــی می ــت هماهنگ ــم، جه ــی می نمایی ــان ط ــرای دخترانم ــاوره را ب ــه روال مش ــارج از مجموع ــه خ ــی ک و در صورت

حتمــاًً مســئول گــروه را در جرـیـان ـقـرار می دهـیـم.
6. به منظور حفظ یکنواختی و سادگی میان همه ی دانش آموزان، از برگزاری جشن تولد و آوردن هدیه در مجموعه خودداری می کنیم و 

کتفا می نماییم . در صورت تمایل، به آوردن کیک یزدی یا مافین ساده  یا شکلاتی )بدون خامه، فوندانت و هرگونه تزئین اضافه( ا



7. از برگزاری جشن تولد های بزرگ و یا کوچک در محیط خارج از محیط مدرسه و دعوت از هم کلاسی ها ، خودداری می کنیم.
8. از داشــتن ارتبــاط هــای خــارج از سلالــه و گرفتــن مهمانــی یــا ســفر رفتــن بــا دیگــر دانش آمــوزان جــداًً خــودداری مــی کنیــم و در صــورت 

ضــرورت حتمــا از مدرســه اجــازه مــی گیریم
9. جلســات دانــش افزایــی ،آشــنایی بــا مربیــان، اهــداف و برنامه‌هــای مجموعــه، هماهنگی‌هــای لازم و سیاســت گذاری‌هــای تربیتــی- 
ــه  ــا مجموع ــی ب ــیر و همراه ــه مس ــرای ادام ــات ب ــن جلس ــور در ای ــن حض ــد بنابرای ــد ش ــزار خواه ــه برگ ــرف مجموع ــی و ... از ط آموزش
الزامــی اســت. در صورتــی کــه امــکان نگــه داشــتن دانش‌آمــوزان در زمــان جلســات مقــدور باشــد بــه والدیــن اطــاع رســانی می‌شــود‌، 

در غیــر ایــن صــورت بــه منظــور اســتفاده بهتــر خــود و دیگــران از فضــای جلســه از آوردن دخترانمــان خــودداری می‌نماییــم. 
10. در گــروه هــای ســنی ، دفاتــر ارتباطــی مــادر و مربــی را تکمیــل خواهیــم کــرد تــا از ایــن طریــق مربیــان را در جریــان تغییــر و تحــولات 

دختــران خــود قــرار داده و بــا تعامــل بیشــتر بــا مجموعــه، هماهنگــی بهتــری را بــرای آمــوزش و تربیــت فرزندمــان رقــم بزنیــم. 
ــک،  ــه ی ــادر، فــوت اقــوام درج ــارداری م ــر ب ــان )نظی ــا فرزندم ــود ی ــی خ ــی خانوادگ ــت زندگ ــر در وضعی ــه تغیی ــر گون ــروز ه ــورت ب 11. در ص
اســباب کشــی، اختلافــات خانوادگــی، تغییــرات خلقــی یــا فیزیولوژیکــی و ...( بــه اطــاع مجموعــه، مســئول مربوطه یــا مشــاور مجموعه 
می‌رســانیم تــا بــا کمــک یکدیگــر بتوانیــم بــرای حــل مســأله و بهبــود حــال فرزندمــان اقــدام کنیــم. بدیهــی اســت پنهــان کاری، تــرس یــا 
خجالــت از طــح مســأله منجــر بــه پیچیده‌تــر شــدن و طولانــی شــدن حــل مشــکل می‌گــردد. اطمینــان داریــم مجموعــه خــود را موظــف 

ــد. ــا می‌دان ــرار خانواده‌ه ــظ اس ــه حف ب



بخش مالی

مســائل مالــی را طبــق الگوریتــم ارتباطــی شــما بــا مســئول مربوطــه مطــح مــی کنیــم و بــا مربیــان در ایــن خصــوص صحبــت نمی‌کنیــم. 
همچنیــن دقــت نظــر داریــم تــا در حضــور کــودکان راجــع بــه ایــن امــور صحبــت نکنیــم. 

بخش بهداشتی و مراقبتی 

1. بــه منظــور حفــظ سلامتــی همــه دانش آمــوزان، در صــورت ابــتلای فرزندمــان بــه بیمــاری یــا حتــی داشــتن علائــم خفیــف از آوردنشــان 
ــه  ــبت ب ــرعت نس ــه س ــه ب ــوزان در مجموع ــور دانش آم ــاعات حض ــاری در س ــروز بیم ــورت ب ــا در ص ــوده و ی ــودداری نم ــه خ ــه مجموع ب
ــدور  ــزشک مق ــی پ ــان بــا گواه ــرش دخترانم ــل، پذی ــس از بهبــودی کام ــت پ ــی اس ــم.  بدیه ــدام می نمایی ــزل اق ــه من ــان ب ــت ایش بازگش

خواهــد بــود.لازم بــه ذکــر اســت در صــورت معذوریــت دختــران بــرای حضــور در اســتخر، حتمــا گواهــی پــزشک ارائــه شــود.
2. طبق قوانین سازمان بهزیستی و بهداشتی، از دادن هر گونه دارو )ساعتی و تقویتی و ...( به دانش آموزان معذوریم. اگر دانشآموزان 

در زمان حضور در مجموعه دچار حادثه شوند، سریعاًً اطلاع داده می شود تا به صلاح‌دید والدین اقدامات لازم صورت پذیرد.

 اما چنانچه نیاز به مراقبت و رسیدگی اورژانسی باشد، مسئولین مجموعه به نزدیکترین مرکز پزشکی مراجعه مینمایند.



الگوریتم ارتباط آموزشی  والدین با مدرسه

در صورت بروز حل چالش یا سوال  
درمسائل آموزشی

مراجعه به سرپرست هر پایه

عدم حل چالش  

عدم حل چالش  

مراجعه به مدیر آموزشی

مراجعه به معاون آموزشی

حل چالش

حل چالش

در صورت فوریت حل چالش و عدم دسترسی به مسئولین مربوطه پس از ساعت ۱۸
لطفا پیـــام خود را در واتـس‌اپ به شمــاره‌ی 09916386443 ارســــال فرماییـــد.



الگوریتم ارتباط تربیتی  والدین با مدرسه

در صورت بروز حل چالش یا سوال  
درمسائل تربیتی

مراجعه به سرپرست هر پایه

عدم حل چالش  

عدم حل چالش  

مراجعه به مدیریت

مراجعه به معاون تربیتی

حل چالش

حل چالش

در صورت فوریت حل چالش و عدم دسترسی به مسئولین مربوطه پس از ساعت ۱۸
لطفا پیـــام خود را در واتـس‌اپ به شمــاره‌ی 09916386443 ارســــال فرماییـــد.



الگوریتم ارتباط اداری والدین با مدرسه

در صورت بروز حل چالش یا سوال
در مسائــــــل اداری - اجـــرایــــــی

مراجعه به مسئول پذیرش

عدم حل چالش  

عدم حل چالش  

مراجعه به مدیریت

مراجعه به معاون اجرایی

حل چالش

حل چالش

در صورت فوریت حل چالش و عدم دسترسی به مسئولین مربوطه پس از ساعت ۱۸
لطفا پیـــام خود را در واتـس‌اپ به شمــاره‌ی 09916386443 ارســــال فرماییـــد.



الگوریتم ارتباط مالی والدین با مدرسه 

در صورت بروز حل چالش یا سوال  
درمسائل مالی

مراجعه به مسئول مالی

عدم حل چالش  

مراجعه به مدیریت

حل چالش

در صورت فوریت حل چالش و عدم دسترسی به مسئولین مربوطه پس از ساعت ۱۸
لطفا پیـــام خود را در واتـس‌اپ به شمــاره‌ی 09916386443 ارســــال فرماییـــد.



برنامه آموزشی پیش  دبستان

8:45-99-9:45
11-10:1510:15-1010-9:45فعالیت1

فعالیت2
11-11:45

1-12:1512:15-11:45فعالیت3
فعالیت4

13-14:45
14-13:45فعالیت5

شنبه

گاه
بح

ص

ذره بین

ده
وع

ان 
می

ط
حیا

شهرآواهاچرتکه

هار
نا

ناویزیزی گولو

وج
خر

شازده کوچولوABCمحیط بانلگومونته سورییکشنبه

شهرآواهاهم نواچرتکههولاهوپدوشنبه
سنگ، کاغذ، 

قیچی

افرادختABCتئاترشهرپیکاسوکوزه گریسه شنبه



شرح فعالیت ها
مقدمات زبان آموزی شهرآواها

آموزش و تمرین مفاهیم ریاضی  چرتکه

آشنایی با مباحث علوم و آزمایشات علمیذره بین

هماهنگی حرکت و بدن با ریتم و تمرکز در حرکات و هم خوانی های گروهیهم نوا

اجرای نقش در نمایش های گروهی تئاتر شهر

ABCآموزش زبان انگلیسی

تمرین مهارت های ارتباطی و آداب اجتماعی و مدیریت احساسات، عواطف و هیجاناتافرادخت

کارگاه مهارت های دستی و کار با ابزارسنگ، کاغذ، قیچی

ع مهارت دوخت و عروسک سازیزیزی گولو شرو

کارگاه سفالکوزه گری

کارگاه هنرپیکاسو

مهارت های مقدماتی آمادگی جسمانی هولاهوپ

انجام پروژه های فردی و گروهیناوی

ساخت سازه های فردی و گروهیلگو

آشنایی با مهارت های شناختیمونته سوری



برنامه آموزشی کلاس اول

7:45-88-8:45
9:45 -99-8:45فعالیت1

10:45-1010-9:45فعالیت2
11:45 -1111-10:45فعالیت3

فعالیت4
-12:15
11:45

12:15-1
فعالیت5

1-1:45
2-1:45فعالیت6

شنبه

گاه
بح

ص

شهرک الفبا

ده
وع

ان 
می

شابلون

یح
فر

ت

شهرک الفبا

ط
حیا

شهرک الفبا

هار
نا

کلام معناشابلون

وج
خر

ABCپیکاسوشابلونشهرک الفباشهرک الفباشابلونیکشنبه

سفرهای شهرک الفباشابلوندوشنبه
شهرک الفباهم نواشهرک الفباعلمی

افرادخت/شهرک الفبااستخرسه شنبه
ABCحیاطکوک

تئاتر شهرسرناویژیمناستیکشابلونرباتیکشابلونچهارشنبه



شرح فعالیت ها

زبان آموزی، شامل تدریس، تمرین نگارش و روان خوانی، املاشهرک الفبا

آموزش و تمرین مفاهیم ریاضی  شابلون

آشنایی با مباحث علوم و آزمایشات علمیسفرهای علمی

کارگاه رباتیک شامل: مکانیک2، الکترونیک2، مکانیزم تله کابین، ساخت ربات تعقیب  خط دو سنسورهرباتیک

هماهنگی حرکت و بدن با ریتم و تمرکز در حرکات و هم خوانی های گروهیهم نوا

اجرای نقش در نمایش های گروهی تئاتر شهر

آشنایی با مبانی اخلاق و معنویات کلام معنا

ABC)آموزش زبان انگلیسی)آموزش نشانه ها

تمرین مهارت های ارتباطی و آداب اجتماعی و مدیریت احساسات، عواطف و هیجاناتافرادخت

آموزش مقدماتی مهارت خیاطیکوک

کارگاه هنرپیکاسو

ع آموزش رشته ی ورزشی ژیمناستیکژیمناستیک شرو

آموزش شنا )هر کودک با توجه به سطح بندی انجام شده(استخر

انجام پروژه های فردی و گروهیسرناوی



7:45-88-8:45
9:45 -99-8:45فعالیت1

10:45-1010-9:45فعالیت2
11:45 -1111-10:45فعالیت3

فعالیت4
11:45-12:30

1:45-11-12:30فعالیت5
2:15-22-1:45فعالیت6

شنبه

گاه
بح

ص

سمفونی ژیمناستیک
زندگی

یح
فر

ت

شابلون

ط
حیا

سمفونی زیبا بنویسیم
زندگی

هار
نا

شابلون

س
کلا

ی 
یان

م پا
نظ

وج
خر

سمفونی شابلوناستخریکشنبه
کوکABCزندگی

دوشنبه

گاه
بح

ص

سمفونی 
زندگی

ده
وع

ان 
می

سفرهای رباتیکشابلون
علمی

سمفونی 
زندگی

افرادخت/
مهناوی

سمفونی تئاتر شهرسه شنبه
شابلونABCپیکاسوهم نوازندگی

سمفونی چهارشنبه
سفرهای شابلونزندگی

علمی
سمفونی 

کلام معناپینوکیوزندگی

برنامه آموزشی کلاس دوم



شرح فعالیت ها

زبان آموزی شامل: آموزش و تمرین مهارت های خوانداری و نوشتاری، داستان نویسی، کتابخوانیسمفونی زندگی

آموزش و تمرین مفاهیم ریاضی  شابلون

آشنایی با مباحث علوم و آزمایشات علمیسفرهای علمی

کارگاه رباتیک شامل: مکانیک2، الکترونیک2، مکانیزم تله کابین، ساخت ربات تعقیب  خط دو سنسورهرباتیک

اجرای ریتم  با انواع ساز و آوازخوانی های گروهی بصورت چند صدایی و چند ریتمیهم نوا

اجرای نقش در نمایش های گروهی تئاتر شهر

آشنایی با مبانی اخلاق و معنویات  از کتاب هدیه ها و روخوانی از کتاب قرآنکلام معنا

ABC)آموزش زبان انگلیسی)هرکودک با توجه به سطح خود

مدیریت احساسات، عواطف و هیجانات، تمرین مهارت های ارتباطی و آداب اجتماعی افرادخت

آشنایی با داستان های ادبیات کهن نظیر شاهنامه و تصویرسازی در قالب یک کتابچه پینوکیو

آموزش مقدماتی مهارت خیاطیکوک

کارگاه هنرپیکاسو

آموزش خوشنویسی)خط تحریری(قلم

آموزش رشته ی ورزشی ژیمناستیک )سطح2(ژیمناستیک

آموزش شنا )هر کودک با توجه به سطح بندی انجام شده(استخر

انجام پروژه های فردی و گروهیسرناوی



برنامه آموزشی کلاس سوم

7:45-88-8:45
9:45 -99-8:45فعالیت1

10:45-1010-9:45فعالیت2
11:45 -1111-10:45فعالیت3

فعالیت4
11:45-12:30

فعالیت5
-12:50
12:30

-1:5
12:50

1:5-1:50
2:152:15-1:50فعالیت6

شنبه

گاه
بح

ص

کتاب

ده
وع

ان 
می

گونیا

یح
فر

ت

کتاب

ط
حیا

ذره بینکلام معنا

هار
نا

ش
تاب

ناواستوارقلم

وج
خر

کوکتلسکوپکتابآبرنگABCکتابگونیایکشنبه

افرادخت/دوشنبه
ناواستوارگونیاکتابپینوکیوذره بینگونیاآینه

میکروفننقابABCحیاطکتاباستخرسه شنبه

کوکگونیاگونیاکتابرباتیکهدیه هاکتونیچهارشنبه



شرح فعالیت ها
شامل آموزش زبان فارسی با تمرکز بیشتر بر دستور زبان، مرور تاریخ در قالب داستان و بازی، تبدیل کتاب خوانی به یک عادت همیشگیکتاب

آموزش و تمرین مفاهیم ریاضی  گونیا

آشنایی با مباحث علوم و آزمایشات علمیذره بین

آشنایی با نجوم و زیبایی های  آسمانتلسکوپ

کارگاه رباتیک شامل: مکانیک2، الکترونیک2، مکانیزم تله کابین، ساخت ربات تعقیب  خط دو سنسورهرباتیک

اجرای ریتم  با انواع ساز و آوازخوانی های گروهی بصورت چند صدایی و چند ریتمیمیکروفون

اجرای نقش در نمایش های گروهی نقاب

آشنایی با مفاهیم معنوی و روخوانی قرآنکلام معنا

آشنایی با مبانی اخلاقیهدیه ها

ABC)آموزش زبان انگلیسی)هرکودک با توجه به سطح خود

مدیریت احساسات، عواطف و هیجانات، مهارت های ارتباطی و آداب اجتماعی)کتاب اجتماعی(افرادخت/آیینه

تصویرسازی گزیده ای از اشعار پروین اعتصامی بصورت گروهی و ارائه ی کتابی متشمل بر آثار تمامی گروه هاپینوکیو

آموزش مقدماتی مهارت خیاطیکوک

کارگاه هنرآبرنگ

آموزش خوشنویسی)خط تحریری(قلم

ع آموزش رشته ی ورزشی ژیمناستیک )سطح2(کتونی شرو

آموزش شنا )هرکودک با توجه به سطح خود(استخر

انجام پروژه های فردی و گروهیسرناوی

زمان آزاد برای مطالعه یا اعمال عبادی فردیتابش



آذرآبانمهر

-روز کودک و پست
-جشن مهرگان

-مانور زلزله
-نمایشگاه فروش کتاب
-برنامه ی روز دانش آموز

-اردوی شماره ی 2

-مانور زلزله
-برنامه بمناسبت روز معلولین

-برنامه بمناسبت شهادت حضرت زهرا )س( )روز مهربانی با 
همسایه(

-جشن یلدا

اسفندبهمندی

-مانور زلزله
-برنامه بمناسبت میلاد حضرت زهرا)س( و روز مادر
-برنامه بمناسبت میلاد امیرالمومنین)ع( و روز پدر

- برگزاری جلسات فردی و ارائه ی فایل ارزیابی نوبت اول

-مانور زلزله
-برنامه بمناسبت روز فردوسی

-اردوی شماره ی ۲
-برنامه بمناسبت میلاد امام عصر)ع( )روز خوشحالی 

دوستان(

-مانور زلزله
-روز نیکوکاری و درخت کاری

-جشن عید نوروز

خرداداردیبهشتفروردین

-مانور زلزله
-تحویل بسته های نوروزی توسط دختران

-مانور زلزله
-برگزاری جلسات فردی و ارائه ی کتبی ارزیابی نوبت دوم-اردوی شماره ی 4

-برنامه های ویژه ی پایان سال برای هر پایه

تقویم اجرایی آموزشی



تقویم اجرایی والدین

آذرآبانمهر

جلسه پرسش و پاسخ مادران پیش2
جلسه پرسش و پاسخ مادران اول دبستان
جلسه پرسش و پاسخ مادران دوم دبستان

جلسه پرسش و پاسخ مادران سوم دبستان

ع مهارت های  دانش افزایی مشترک والدین پیش2) با موضو
ارتباطی در دنیای جدید ارتباط با همسالان در شرایط عادی 

با بحران(
ع عشق  دانش افرایی مشترک والدین اول دبستان) با موضو

آگاهانه ) زبان زندگی((

جلسه پرسش و پاسخ مادران پیش2
جلسه پرسش و پاسخ مادران اول دبستان
جلسه پرسش و پاسخ مادران دوم دبستان

جلسه پرسش و پاسخ مادران سوم دبستان
ع  دانش افزایی مشترک والدین دوم دبستان) با موضو

مدیریت اختلاف سلیقه همسران(
ع  دانش افزایی مشترک والدین سوم دبستان ) با موضو

الگو پذیری از والدین(

اسفندبهمندی

اردو مادران به مناسبت روز مادر
اردو پدران به مناسبت  روز پدر

ع مادر مالک، مادر  دانش افزایی مادران پیش2 ) با موضو
امانت دار (

ع چالش اخلاقی در  دانش افزایی مادران اول) با موضو
رفتاری(

جلسه پرسش و پاسخ مادران پیش2
جلسه پرسش و پاسخ مادران اول دبستان
جلسه پرسش و پاسخ مادران دوم دبستان

جلسه پرسش و پاسخ مادران سوم دبستان
دانش افزایی مادران دوم دبستان) با موضوع تربیت کودک تاب آور(

ع مادرانه ملکه  دانش افزایی مادران سوم دبستان) با موضو
زندگی خودت باش، مادرانگی و زندگی(

جشن سپاسگزاری )مخضوض پایه سوم(

ع روش های  دانش افزایی پدران دوم دبستان) با موضو
نظارت و کنترل کودک(

ع آموزش  دانش افزایی پدران سوم دبستان) با موضو
مدیریت مالی(

خرداداردیبهشتفروردین

جلسه پرسش و پاسخ مادران پیش2
جلسه پرسش و پاسخ مادران اول دبستان
جلسه پرسش و پاسخ مادران دوم دبستان

جلسه پرسش و پاسخ مادران سوم دبستان

اردو خانوادگی به مناسبت روز خانواده
ع پرورش قدرت  دانش افزایی پدران پیش2) با موضو

انتخاب گری(
ع تقویت  دانش افزایی پدران اول دبستان ) با موضو

شایستگی مدیریت و رهبری کودکان(




